
¡Su Centro de salud escolar le da la bienvenida! 

   
 

En Maine, las enfermeras escolares atienden a todos los estudiantes, promueven la salud y el bienestar, 
mantienen a los estudiantes en las escuelas y conectan a las familias con sus colaboradores comunitarios. 
Entre los servicios que puede ofrecer la enfermera escolar se cuentan: 

• supervisión de afecciones crónicas de salud 

• administración de medicamentos 

• desarrollo de planes individuales de salud 

• supervisión de cumplimiento con las vacunas 

• administración de primeros auxilios 

• preparación para emergencias 

• realización de controles sanitarios valiosos como exámenes de la vista, oído, salud oral y salud 
emocional  

Las enfermeras escolares desean transmitirles a los estudiantes que está bien acudir a la enfermera para 
consultas, medicamentos, salud y bienestar. 

Cuál es la información importante que la enfermera debe conocer: 
Es importante comunicarse con la enfermera escolar. Llene el Formulario médico anual anexo con la mayor 
cantidad de información posible, de modo que la enfermera esté preparada para atender a su hijo. La 
información que suministre es confidencial y la enfermera escolar solamente puede transmitirla a aquellas 
personas que tienen que saberla para mantener a su hijo protegido. Proporcione su método preferido de 
contacto. Incluya los contactos de emergencia para aquellas ocasiones en que no podamos comunicarnos con 
usted. En caso de una emergencia, cuando se requiera de asistencia y no podamos comunicarnos con los 
contactos de emergencia, llamaremos al profesional de salud y, de ser necesario, al 911 (servicios de 
emergencia). 

En caso de haber restricciones dietéticas o creencias culturales que alterarían la atención que la enfermera 
escolar le daría a su hijo, incluya esa información, así como lo que reconforta a su hijo.    

Preguntas comunes:  

¿Cuándo debo acudir al médico, en lugar de ir a la enfermera escolar? Si su hijo se enferma o se lesiona 
mientras esté en la escuela, la enfermera escolar puede evaluar la situación para ayudarlo a decidir si se 
requiere de atención médica adicional. No obstante, no recomendamos que envíe a su hijo enfermo o 
lesionado a la escuela para tener dicha evaluación. En caso de duda, llame a la enfermera escolar: __(207-
______________ 
¿Cuándo debo dejar a mi hijo en casa? En general, los niños deben quedarse en casa cuando tengan o hayan 
tenido fiebre, vómitos o diarrea en las últimas 24 horas.  
¿Cuándo puedo mandar a mi hijo a la escuela después de una enfermedad? Hay diferentes directrices 
dependiendo de la enfermedad, así que le recomendamos que llame a la enfermera escolar para que le 
indique qué hacer. Para las enfermedades más comunes, su hijo debe quedarse en casa hasta que mejoren los 
síntomas, el niño se sienta bien y haya estado sin fiebre durante 24 horas sin necesidad de utilizar 
antipiréticos. Se define como fiebre una temperatura de 100.4°F (38°C) o más.   
Mi hijo fue al médico y le pusieron las vacunas. ¿Por qué tiene que ir de nuevo? Se requiere más de una 
consulta para mantener al días las vacunas conforme a las necesidades de inmunización de su hijo y eso es 
normal.  

https://www.maine.gov/doe/sites/maine.gov.doe/files/2024-05/School%20Health%20Services%20-%20Annual%20Health%20Form%20%5BSpanish%5D%20-%205.30.24_0.pdf
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Help Me Grow (Ayúdame a crecer) es una recopilación de recursos para las familias. 
https://www.maine.gov/dhhs/ocfs/support-for-families/child-development  
¿Qué es el proceso de inscripción en MaineCare? Llame al 211 para obtener ayuda. Para obtener más 
información acerca de MaineCare visite: https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/health-care-
assistance.  
¿Cómo puedo encontrar un médico, odontólogo o profesional de salud mental? Llame al 211 para obtener 
ayuda. Si tiene un seguro de salud, su compañía de seguros puede indicarle los médicos que están en su red. 
La enfermera escolar puede saber de profesionales que trabajan en su zona y que estén aceptando pacientes 
nuevos. Aquí le presentamos algunas herramientas que pueden serle de utilidad: 
https://mainehealth.findhelp.com/ or  https://northernlighthealth.org/Find-Help  
 
Si requiere de servicios de traducción, comuníquese con la administración de la escuela para informarse 
sobre el Plan de acceso lingüístico del distrito. 
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